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PCA3

in urine na rectaal onderzoek,

belangrijke aanwinst in de screening op prostaatkanker

Het doel van de screening op prostaatkanker is
een fijldige detectie en adequate behandeling
van elke kanker die aanleiding zou geven tof
ziekte of sferfte.

Dit is geen eenvoudige opdracht: in de wes-
terse wereld is prostaatkanker de doodsoorzaak
van 1 op 30 mannen, maar zullen wel 1 op 6
mannen een prostaatkanker ontwikkelen.

Het PSA-dilemma

Bepoling van PSA in serum blijkt tof nog toe de
beste algemene screeningsmethode. Met elke
toename van het gehalte aan PSA neemt inder-
daad de kans op maligniteit toe.

Met de klassiek gebruikte afkapwaarde van 4
ng/ml heeff men een evenwicht tussen aan-
vaardbare gevoeligheid (70% in de aanvan-
kelijke studies, 51 % voor een Gleasonscore
> 8] en specificiteit (91 %), wat een positieve
predictieve waarde oplevert van 32 %: 1 op 3
mannen met dergelike PSA-waarde heeft pros-
taatkanker.

De toepassing van leeftijdsspecifieke referentie-
waarden liet toe een analoge performantie op
de verschillende leeftiden te bekomen.

Een afkapwaarde is echter een compromis want
ook bij lagere PSA-waarden is prosfaatkanker
mogelijk. Anderziids zullen na deze screening
ongeveer 2 op 3 biopsieén negatief ziin, wat
het gevoel geeft dat zij ten onrechte gebeurden.
Ook zullen een aantal silentieuze kankers be-
handeld worden, met mogelitke complicaties als
inconfinentie en impotentie.

Met de bepaling van PCA3 wil men op deze
problemen een antwoord geven.

Wat is PCA3

PCAZ (prostate carcinoma gene 3, ook DD3 ge-
noemd), is een gen dat enkel in prostaatkanker
fof een enorme overexpressie komt: de expres-
sie van PCA3-mRNA in prostaatkankercellen is
inderdaad tot 100 maal hoger dan in normale
cellen. In andere weefsels werd fot nog toe
geen expressie van PCA3 vastgesteld.

Deze moleculairbiologische urinetest heeft dus
een zeer hoge specificiteit voor prostaatkanker
en is zo in staat met hoge accuraatheid op ba-
sis van een urinemonster een prostaatkanker te
defecteren.

PCA3-score

In de PCA3+est wordt het specifiek PCAZ-mRNA
in de urine gedoseerd. Omdat de hoeveelheid
cellen, in de urine aanwezig, variabel is, wordt
het gehalle aan PCA3-mRNA (zeer specifiek
voor prostaatkanker) uitgedrukt fen opzichte van
het PSATMRNA (dat, in tegenstelling tot wat de
bepaling van PSA-antigen in serum zou laten
vermoeden, in dezelfde mate in normale en
cancereuze prostaatcellen tot expressie komt).
Bepaling van PSA-mRNA geldt dus als een con-
frole op het aantal aanwezige prostaatcellen.

De verhouding tussen beide mRNA's of PCAS-
score geeft op deze manier een beeld van hef
aantal prostaatkankercellen.

De specificiteit van de PCA3-bepaling is on-
geveer 80 % voor een gevoeligheid van rond
de 60 % voor het geheel van de prostaatkan-
kers. Referentiewaarde PCA3score: < 35 .
Alles wijst er momenteel op dat de PCAS-
expressie vooral bij meer agressieve kankers
voorkomt.

Het feit dat dit een onafhankelijke merker is ver-
hoogt nog de praktische waarde.
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Indicaties van de PCA3-test

Door het gebruik van PCA3 hopen we de
prostaatscreening efficiénter te maken door een
aantal overbodige biopsieén te verminderen en
door zo ook het aantal complicaties op preven-
fieve ingrepen te helpen beperken.

1. Opvolging na negatieve biopsie.

De voomnaamste indicatie voor de bepaling
van PCA3 blifkt de opvolging na een eerste
negatieve prostaatbiopsie. Bepaling van PCA3
helpt er op een niet invasieve manier de patiént
op te volgen en onnodige vervolgbiopsieén te
vermijden.

Vaak stelt zich hier inderdaad een diagnostisch
en soms psychologisch probleem, waarbij men
bij hoge of zacht toenemende PSA toch ge-
neigd is om herhaaldelijk een nieuwe biopsie te
nemen. De PCAS3-score biedt hierbij een stuur
om bij een lage score eerder gerust te stellen
en pas bij verhoogde PCA3-score opnieuw tot
biopsie over te goan.

2. Ook bij lagere PSA-waarden.

De bepaling van PCA3 kan helpen om ook bij
lagere PSA-waarden, bijvoorbeeld op basis van
de leeftijdsspecifieke grenzen (zoals een waarde
van 2.7 ng/ml bij een 424arige), de stap naar
een biopsie meer gefundeerd fe richten.

3. Familiale prostaatkanker.
Cezien prostaatkanker ook kan voorkomen bij la-
gere PSAgehaltes, kan men bij verhoogd risico,
zoals bij familioal voorkomende prostaatkanker,
van de PCA3-bepoling gebruik maken om de
screening gevoeliger te maken.

Staalname

Voor deze bepaling is een eerste urinestraal,
bekomen onmiddellik na onderzoek van de
prostaat via rectaal toucher, vereist (zie ook op
het specifieke aanvraagformulier).

Door de druk tijdens het rectoal onderzoek
komen prostaatcellen in de klierbuisjes en zo
in de urine terecht. Om een optimaal beeld te
hebben dient dus de gehele prostaat op deze
manier onderzocht te worden.

RNA wordt zeer gemakkelijk afgebroken door
RNA-oses die ongeveer overal aanwezig zijn.

Daarom moet de fe onderzoeken urinefractie
onmiddellijk overgebracht worden in een buisje
met specifiek transportmilieu, dat de cellen ly-
seert en RNA stabiliseert. Dit moet onmiddellijk
en op een bijna steriele manier (0.a. verse hand-
schoenen| gebeuren.

Het staal mef transportmilieu mag bewaard
blijven op_kamertemperatuur en kan zelfs, mits
aangepaste verpakking, per post worden ver-
zonden.

Kostprijs

De kostprijs voor de bepaling van PCA3 be-
draagt momenteel 250 EUR, inclusief trans-
portmilieu. Er is geen RIZIV4erugbetaling.

Transportmilieu

Voor de bepaling van PCA3 is een specifiek
fransportmilieu noodzakelijk om degradatie van
het mRNA te vermijden.

Dit milieu moet doarom reeds onmiddellijk bij de
urinelozing beschikbaar zijn.

Deze transportmilieus zijn op eenvoudig verzoek
aan het laboratorium beschikbaar. Gezien de
kostprijs en beperkie houdbaarheid worden de
milieus bezorgd rekening houdend met het ver-
wachte gebruik. Bewaring: kamertemperatuur.

Aanvraag

De test wordt uitsluitend uitgevoerd op aanvroag
door een arts en mits akkoord van de patiént.
Celieve daarom enkel het specifieke aanvraag-
formulier fe gebruiken.

Aanvraag via andere laboratoria

Indien de aanvraag via een ander laboratorium
gebeurt, verklaart het doorsturend laboratorium
zich akkoord met de betaling, indien deze nief
door de patiént zelf is gebeurd.

Nietgebruikte transportmilieus kunnen aaon het
laboratorium aangerekend worden.

Het stoal met transportmilieu wordt onmiddellijk
naar hef laboratorium doorgestuurd of per koe-
rier of, mits aangepaste verpakking, per post.
Kamertemperatuur is dan voldoende.




