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1. Principe

First-void urine is de eerste straal urine van de urinelozing. Sluit de container (steriel, met
schroefdop) zorgvuldig om contaminatie en lekkage te vermijden. In afwachting van ophaling
dient de urine koel (2°C — 8°C) bewaard te worden.

Eerstestraal urine is de voorkeursmatrix bij mannen voor de opsporing van Neisseria
gonorrhoeae en Chlamydia trachomatis via PCR. Opsporing via urine is voor mannen immers
even betrouwbaar als een urethrale swab. Bij vrouwen is de diagnostiek op urine minder

gevoelig en is een vaginale of cervicale afname te verkiezen.

2. Materiaal

Eerstestraal urine wordt opgevangen in een steriel potje. (beschikbaar via het labo/ de
aanvragende arts)
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Aanvaard

Niet aanvaard
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1. Principe
L'urine 1°" jet est le premier jet d’urine de la miction. Fermez soigneusement le récipient a
urine (stérile, avec bouchon a vis) pour éviter toute contamination et fuite. Gardez 'urine au
frais (2 — 8°C).

L'urine 1°" jet est préférée a I'urine mi-jet pour la détection de Neisseria gonorrhoeae et
Chlamydia trachomatis par PCR. La détection sur urine est pour les hommes autant fiable
que sur un prélevement urétral. Chez la femme, la détection est moins sensible sur I'urine et
un prélévement vaginal ou cervical et préférable.

2. Matériel
L'urine 1°" jet se collecte dans un récipient stérile. (disponible au labo/ chez le médecin
prescripteur)
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1. Principal
First-void urine is the first stream of urine when urinating. Close the urine container (sterile
with screw cap) carefully to avoid contamination and leakage. Keep the urine cool (2 — 8°C).

First-void urine is preferrable for the detection of Neisseria gonorrhoeae and Chlamydia
trachomatis by PCR. Detection on urine is as reliable as the detection on a urethral swab for
men. For women, the diagnosis on urine is less sensitive and a vaginal or cervical sample is
preferable.

2. Material

Midstream urine needs to be collected in a sterile container. (available at the lab/ prescribing
doctor)
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