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1. Materiaal

Stoelgang wordt opgevangen in een steriel potje. (beschikbaar via het labo/ de aanvragende 
arts)

Ledig eerst de blaas. Het fecesstaal mag niet vermengd worden met urine. De stoelgang mag 
niet in contact komen met water. In het geval van een toilet waarbij de stoelgang 
rechtstreeks in het water terechtkomt, kan de stoelgang droog worden opgevangen door 
voor de ontlasting enkele langere stukken dubbelgevouwen toiletpapier op het  
spoelwatervlak te leggen. Breng met het lepeltje een fractie van het stoelgangstaal over in de 
beker. Selecteer een  fractie met bloederig, slijmerig of waterig uitzicht indien aanwezig. 
Reinig de buitenkant van het potje indien nodig. Sluit het potje zorgvuldig af. 

Noteer uw naam,  voornaam en geboortedatum op het potje (of klever van ziekenkas). Geen 
gegevens op het deksel. 

Na staalname, bewaar de stoelgang koel (2–8 °C). 

10-20 gram vers stoelgangstaal is voldoende voor rechtstreeks onderzoek, opsporing van 
parasieten en cultuur enteropathogenen.

2. Stoelgang voor occult bloed
Het is aangeraden de stoelgang collectie uit te stellen tijdens de menstruatie, in geval van 
urineweginfectie, bloed in de urine, of bij bloedende aambeien.

3. Stoelgang bij kinderen < 2 jaar
Stoelgang die in luiers en toiletpapier ingedrongen is kan verkeerde resultaten geven. De 
stoelgang wordt best met een lepeltje uit de luier genomen.
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1. Matériel

Les selles se collectent dans un pot stérile. (disponible au labo/ chez le médecin prescripteur)

Veuillez d’abord vider la vessie. Les selles ne peuvent pas être en contact direct avec de l’eau. 
Il est conseillé de placer plusieurs couches de papier sur la surface de l’eau afin de faciliter le 
prélèvement. Utilisez la cuillère pour transférer une fraction de l'échantillon dans le pot. 
Sélectionnez une fraction avec un aspect sanglant, visqueux ou aqueux, le cas échéant. 
Nettoyez l'extérieur du pot si nécessaire. Fermez soigneusement le pot. 

Écrivez votre nom, prénom et date de naissance sur le pot (ou autocollant de la mutualité). 
N’écrivez aucune donnée sur le couvercle. 

Après le prélèvement, conserver les selles au frais (2–8°C). 

10 à 20 grammes d'échantillon de selles fraîches suffisent pour l'examen direct, la détection 
des parasites et la culture des entéropathogènes. 

2. Recueil de selles pour le sang occulte
Il est conseillé de reporter le recueil de selles pendant les règles, en cas d’infection urinaire, 
sang dans les urines ou cas d’hémorroïdes.

3. Recueil de selles chez l’enfant de < 2 ans
Les selles imprégnées dans le lange ou de papier toilettes peuvent donner de faux résultats. Il 
est préférable de prélever les selles à la surface du langer avec une petite spatule.
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1. Material

Faeces are collected in a sterile container. (available at the lab/ prescribing doctor)

Empty the bladder first. The faeces sample should not come in contact with urine or with 
water. In the case of a toilet where the stool ends up directly in the water, the stool can be 
collected by placing a few longer pieces of toilet paper folded in half on the flushing surface. 
Use the spoon to transfer a fraction of the sample into the container. Select a fraction with 
bloody, slimy, or watery appearance if present. Clean the outside of the container if 
necessary. Close the container carefully. 

Write your name, first name and date of birth on the container (or sticker from the health 
insurance fund). Do not write on the lid. 

After sampling, keep stool cool (2–8°C). 

10-20 grams of fresh stool sample is sufficient for direct examination, detection of parasites 
and culture of enteropathogens.

2. Faeces for occult blood
It is recommended to postpone collection during menstruation, in the case of a UTI, blood in 
the urine or bleeding haemorrhoids.

3. Faeces collection for children < 2 year
Faeces that are soaked in diapers can give wrong results. Therefore, the faeces is best 
collected out of the diaper with a spatula.
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